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NURTURING A GREEN FUTURE

'hoc dé chu

e

""’ét budc tién, giup hoc sinh thém tu tin, ban linh va san sang cho hanh trin .
tuang lai.

Khu H2-2, Pudng Luong Thé Vinh,
Phudng Dai M6, Ha Noi




CLB Teens Khdi nghiép

Trau doi tu duy tai chinh - Kién tao tuong lai bén ving

CLB Teens Khd&i nghiép la sadn chai ngoai khéa giau trai nghiém danh cho cac Genee THCS mudn sém
rén luyén nang luc quan ly tai chinh ca nhan, kham pha thé gidi khdi nghiép va dinh huéng nghé nghiép
cho minh mét cach chd déng. Tai day, cadc em khdng chi hoc ly thuyét ma con truc tiép tradi nghiém mai
trudng kinh doanh thuc té, tham quan doanh nghiép, thuc tap, va bién y tudng thanh nhing du an khdai

nghiép that.

e Thdigian: 16:15 - 17:15 Thu Tu.

e Phu trach: C6 Vi Thi Thu Trang

e Chuyén gia dong hanh: Cé Phi Mai Chi
& C6 Lé Thu Ha.

e No6i dung hoc:

Chuaong trinh dugc thiét ké theo 3 giai doan lién hoan,
gitip hoc sinh phat trién toan dién cac nang luc clia céng
dan thé ky 21
Tu duy tai chinh cd nhan: phan biét “can” va “mudn’,
lap ké hoach chi tiéu, tiét kiém, va thuong thuyét tai
chinh v3&i phu huynh.
Tu duy khdi nghiép bén viing: kham pha mé hinh kinh
doanh xanh, phan tich van dé thuc tién, thiét ké giai
phap gan véi trach nhiém xa hoi va méi trudng.
Trdi nghiém thuc tién: thuc hanh trién khai du an,
quan ly ngan sach, ban hang thi nghiém, thuc tap tai
doanh nghiép, va thuyét trinh - goi vén trudc hdi déng
phan bién.

Mai budi sinh hoat ctia CLB |8 mét hanh trinh hoc hdi va thi thach: tu viéc di “tour doanh nghiép” tai
cac moé hinh doanh nghiép bén vitng thanh céng dén viéc thuyét phuc nha dau tu, vdn hanh gian
hang cua chinh minh ngay tai truéng. Cac em dugc déng hanh cung chuyén gia, phu huynh, doanh
nghiép - nhiing “cé van thuc chién” giup du an tién xa han va ban than hoc sinh truédng thanh hon.




CLB Ldng Kinh Tudi Teen

Khdm phd bdn thdan - Lam chd tri thuc & ky ndng séng

Tudi teen 13 giai doan nhiéu thay dbi nhat vé tam

e Thdi gian: 16:15 - 17:15 Thu Nam.

e Phu trach: C6 Vi Thi Thuy Hai.

e Chuyén gia déng hanh: Cé Phi Mai Chi
& CO6 Lé Thu Ha.

sinh ly, nhan thuc va quan hé xa héi. CLB Lang
Kinh Tudi Teen giup cac ban “soi chiéu” chinh
minh qua nhiéu khia canh: ca thé, ky ndng sé, van
hoa doc va vai tro trong gia dinh - xa hoi.

CLB Lang Kinh Tudi Teen khéng chi mang dén
kién thiic ma con trao cho hoc sinh co hi trai
nghiém - sdng tao - thé hién ban than qua cac
du an, trién 1dm, showcase va hoat déng thuc
té tai trudng, cdng doéng.

-~

e No6i dung hoc

Chuong trinh dudc thiét ké xuyén sudt 4 hoc phan trong ndm hoc, gitp hoc sinh ting budc hoan
thién nhan thuc, k¥ ndng va phdm chét ca nhan:
Teenyeeu - Hanh trinh Butterfly: tim hiéu su thay dbi ctia co thé va tam ly tudi day thi, hoc cach
bao vé suic khoe sinh san, tén trong su da dang gidi, nhan dién ranh gidi an toan va xay dung mai
quan hé lanh manh.
Biét d6i Dove: rén nang luc sé va ki ndng ké chuyén da phuong tién; ti chup anh, quay video, lam
podcast dén thiét ké infographic - tat ca déu gan vdi viéc quan sat, phong van va phan anh cac
cau chuyén ca nhan, céng déng mot cach an toan va co trach nhiém.
Happy Reading - Hanh trinh Ong Vang: nuéi dudng van hoéa doc, ren ki nang doc phan tich, tom
tat, 1ap ban dé tri thiic va doc phan bién; két néi kién thuc tU sach véi ddi séng, phat trién hé tri
thuc ca nhan va kha nang dién dat sang tao.
IKIGAI Vietnam - Vong tron Hoc dé Séng: kham pha cau hai “Téi |3 ai? Téi dén ti dau?” qua viéc
tim hiéu vai tro gia dinh, nghién cliu gia pha, quan sat céng viéc va quy tac Ung xu trong gia dinh,

\ tu doé xac lap vai tro ca nhan va muc tiéu dong gop tich cuc. /




CLB Tiéng Trung

Théi bung dam mé Han ngd

Ngoai ngl thi hai dang ngay cang tr& thanh Igi thé
canh tranh. CLB Tiéng Trung khéng chi 1a I6p hoc
ngdn ngl, ma 1a hanh trinh kham pha mét nén van
hoa I&n, giau ban sac va anh hudng toan ciu.

e Thgi gian: 16:15 - 17:45 Thu Ba.
e Gido vién: Bdi ngl GV chuyén nganh tiéng Trung,

dao tao hién dai, phat &m chuén Bac Kinh.

e NOi dung hoc:

Giao tiép tiéng Trung tu tin qua trd choi, tinh
hudng va thir thach nhom.

Kham pha van hoa Trung Hoa: &m thuc, thu phap,
I& héi, trang phuc truyén théng.

Rén k¥ nang thuyét trinh & lam viéc nhém qua du AAY « EEL

!J')\ THANHMAIHSK

an van hoa - ngén ngu.
Tu duy linh hoat khi tham gia cac tro chai tri tué,
dd vui, th thach tiéng Trung.

Tham gia cudc thi & giao luu véi hoc sinh khac,
M3 réng ban bé va trai nghiém.

Mbi budi sinh hoat I mét hanh trinh mdi: cé khi ban héa than thanh hudng dan vién du lich,
hém khac lai 13 dau bép, MC, hay nghé nhan... tat ca déu bang tiéng Trung!



Cau 16ng khong chi 18 mén thé thao rén thé luc, ma
con gitp hoc sinh phat trién su nhanh nhen, phé{: xa
va tu duy chién thuat. CLB Cau I6ng dem lai madi
trudng tap luyén vua ky luat, vira hung thu. ™

o Thoi gian: 1615 - 17:45 Thd Hai.
o Phu trach: Thay Nguyén Tuén Anh. )

e NGi dung hoc:

Tai CLB, hoc sinh dugc trai nghiém mot méi trudng tap
luyén chuyén nghiép, tﬁén thién, noi cac ban & moi do
tudi c6 thé tiép can cac ky thuat thi dau ti co ban dén
ang cao. Khéng chi dan thuan la hoc cach cam vgt
phat ciu, ban sé duip'c huéng dan toan dién:

Ky thuat phat cau (cao, thap, nhanh) giup lam

chud nhip tran dau.

Ky thuat danh cau cao sau, dap cau uy luc dé
ghi diém nhanh chéng.

Ky thuat di chuyén linh hoat giup tiét kiém
) siic va phan ung kip thdoi trudc moi tinh

X hudéng.
é":‘(
N T""\;’ _ Song song vdi ky thuat, chuang trinh dac biét chu
P": ’ trong phat trién thé luc toan dién - tu suic bén, téc
.f,.'% dé, phan xa cho dén kha nang phéi hgp tay - mat.
/,//, 7 Hoc vién con dugc tham gia cac tran thi dau gia
- lap, giup rén tinh than thi dau tu tin, chién thuat

hop ly va kha nang lam viéc nhém.

CLB Cdau Iéng

Ky thudt chudn xdc - Chién thuét théng minh - Bdn linh vitng vdang




CLB Béng ro

Ky ndng chud@n xdc - Chién thudt linh hoat - Chinh phuc tuong lai

CLB Béng ré mang dén cho hoc sinh mét méi trudng tap
luyén chuyén nghiép va khoa hoc, ngi méi budi hoc khéng
chi giup rén luyén ky thuat ma con nudi dudng su tu tin va
ban linh. Day 1a mén thé thao ly tudng dé phat trién chiéu
cao, thé luc va tinh than déng doi vugt troi.

® Thgi gian: 16:15 - 17:45 Thu Sau.
e Phu trach: Thay BPang Thanh Tung.

¢ NGi dung hoc:

CLB Bong Ré dudgc thiét ké khoa hoc theo gido

trinh chun, chia 1am 2 giai doan:
Giai doan 1: Hoc ky thuat nén tdng (dan bong,
chuyén, ném ré, bat béng..) - giup hoc sinh
ving vang tung ddng tac.
Giai doan 2: Luyén chién thuat, thi dau thuc té
- rén phan xa, tu duy nhanh va kha nang phbi
hgp nhém.

Théng qua boéng rd, hoc sinh dugc rén suic bén,
su nhanh nhen, linh hoat, tdng trudng chiéu
cao nhd van déng phu hgp, phat trién tu duy
chién thuat cung phan xa nhanh va dac biét 1a
xady dung tinh than déng déi ciing nhu ky
nang giao tiép qua hdp tac, chia sé va ho trg
I&n nhau.







THONG TIN CAC KHOA HOC

Thgi lugng Sé Hoc Hoc
(phut) /bubi bubi/tuén Gid hoc phi/khéa phi/khéa
HK1 HK2

CLB Cau I6ng 16h15 - 17h45 Thi Hai 3,240,000 2,700,000
CLB Tiéng Trung 16h15 - 17h45 Thi Ba 3,240,000 2,700,000

CLB Teens .
Khdi Nghiép 16h15 - 17h15 Thu Tu 3,240,000 3,060,000
CLB Lang Kinh 16h15 - 17h15 Thi Nam 3,240,000 2,880,000
Tuoi Teen
CLB Béng rd -- 16h15-17h45 Thit Sau 3,240,000 2,880,000
CLB Pickleball -- 9h00 - 10h30 Thu Bay 3,240,000 2,160,000
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