
GRADE R
CÂU LẠC BỘ TIỀN TIỂU HỌC

Dàn� �ho �ọ� si�� s��� nă� 2020

“
”

Bởi "tớ" hiểu mì�� cần �à� gì, ứn� �ử t�ế nào �à 
n�ữn� điều "tớ" t�ể hiện �à� nê� �iá t�ị �ủa bản ��ân 
"tớ", từ đó "tớ" cảm ��ấy SẴN �À�G và �Ự TI� để 
hòa ��ập �ới t�ườn� �ọc �à �hế giới x��� q�a�� ! 

"TỚ TỰ TI�" 

Tương lai vững vàng khi con sẵn sàng

Bu�l���g ��ig�� f����es,
on� ��a�y ���d �� a ��m�.



Grade R là Câu lạc bộ Tiền Tiểu học dành riêng cho học sinh sinh năm 2020

▪ Thời gian khai giảng: 01/08/2025

▪ Thời gian kết thúc: 31/05/2026

▪ Địa điểm: Trường Genesis Hà Nội - Khu H2-2 Mễ Trì, Nam Từ Liêm, Hà Nội

Tham gia CLB, học sinh sẽ được trải nghiệm sự khác biệt, độc đáo trong cách 
thức học tập, sẵn sàng trở thành học sinh lớp 1 trong tương lai.
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Reception Class - khái niệm quen thuộc với nền giáo dục 
Anh Quốc dành cho các bạn học sinh bước vào giai đoạn 5 
tuổi. Bước chuyển giao tại thời điểm này giúp cho các bạn 
nhỏ không gặp những khó khăn, bỡ ngỡ khi bước vào Tiểu 
học. Đặc biệt, giáo viên của lớp luôn chú tâm đến việc xây 
dựng thái độ tích cực đối với trường học và việc học.

R - Reception

Tên �ọi “G��d� �” �a�g ý ��hĩa �à 
k�ối lớp ��uẩn �ị �ẵn �à�g ��o t�ẻ, 

đồn� �hời nội d��� c�ươn� �rì�� của 
“Gra�� �” được �ói �ọn ��on� 5R:

01

Sẵn sàng học hỏi. Tham gia chương trình học, học sinh được 
khơi gợi đam mê khám phá, tìm tòi và phát triển thông qua 
các môn Toán tư duy, Tiếng Việt, Tiếng Anh toàn cầu, các 
môn nghệ thuật…Học sinh được bồi đắp tình yêu thiên nhiên, 
hướng tới lối sống tôn trọng và có trách nhiệm với môi 
trường, cộng đồng thông qua nhiều hoạt động và nội dung 
lồng ghép phong phú.

R - Ready

Thích hợp. Lớp Tiền Tiểu học - Grade R trang bị cho học 
sinh các kĩ năng cần thiết với các nội dung trải nghiệm 
phong phú và phù hợp để chuẩn bị cho trẻ tiếp cận và 
bước đầu thực hiện các kĩ năng cần thiết cho bậc Tiểu 
học như: Tập trung học tập, quản lí thời gian học tập; tiếp 
thu bài giảng hiệu quả; tự chăm sóc bản thân, kĩ năng 
trình bày…

R - Reasonable

02

03

Thực tế. Nội dung chương trình được xây dựng dựa trên các 
yếu tố môi trường học, chương trình đào tạo theo chuẩn quốc 
gia, quốc tế. Và lồng ghép các đơn vị kiến thức gắn liền với xu 
thế ứng dụng mục tiêu phát triển bền vững (SDG) vào cuộc 
sống như sống Xanh, bảo vệ môi trường,... Chương trình đề 
cao tính cá nhân hóa hướng đến việc học sinh là trung tâm 
của mọi hoạt động giáo dục.

R - Realistic

04

Đáng tin cậy. Chương trình được thiết kế bởi những 
chuyên gia giáo dục sáng tạo, có kinh nghiệm và giảng dạy 
bởi những giáo viên nhiệt huyết, dày dặn về chuyên môn 
và kĩ năng sư phạm.

R - Reliable

05

5R



Thích ứng với môi trường học tập ở trường Tiểu học

Xây dựng các kỹ năng thiết yếu để học sinh sẵn 
sàng phát triển toàn diện tại bậc Tiểu học

Kĩ năng ngôn 
ngữ Tiếng Việt 
và Tiếng Anh

Kĩ năng
toán học

Kĩ năng vận 
động thô và 

vận động tinh

Kĩ năng 
tự thân

Kĩ năng xã hội

Nhận thức về 
môi trường 

TỚ SẴN SÀNG, 
TỚ TỰ TIN
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NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH

Làm �u�� với cá�� tiếp �ận �ọ� tập

Dự án Xa�� độc đáo ��ỉ có �ại G�n��i�

Tư du� X��h �ướn� �ề 
t�iê� n��ê�, sẵn �à�g ��ở 
t�à�h �ô�g �â� toà� �ầu

Khả nă�� tự lập, �ập ��un� �h�ẩn �ị 
c�o ��ệc �ọ� tập �iến ��ứcGiá� v�ê� �hủ n�iệm, �iá� ��ên �ộ mô� �ha� 

đổi t��� �ác �ô� họ�.

Nề nếp �ọ� tập �à �hời g��� �iểu 
tươn� �ự n�ư họ� �in� T�ểu họ�



”

* Tổng thời lượng 35 tiết/tuần.

P�Â� P�ỐI C�ƯƠN� �RÌ�� VÀ �Ụ� TIÊ� �Ô� HỌ�

KĨ NĂNG PHÂN PHỐI
MÔN HỌC

NỘI DUNG
MÔN HỌC MỤC TIÊU

Kĩ năng 
ngôn ngữ 
Tiếng Việt 
và Tiếng 

Anh

Kĩ năng 
Toán học

Kĩ năng vận 
động thô và 

vận động 
tinh

Kĩ năng tự 
thân

Kĩ năng
xã hội

Tiếng Anh: 10 
tiết

Làm quen 
Tiếng Việt: 10 

tiết 

- Nhận biết mặt chữ
- Nhận biết ngữ âm
- Nhận biết từ vựng 
cơ bản

- Xây dựng nền tảng tiếng Anh vững chắc, nâng cao 
sự tự tin và khuyến khích học sinh khám phá thế giới.
- Tận dụng khả năng ngôn ngữ tự nhiên của trẻ làm 
nền tảng phát triển khả năng nghe nói, tăng cường kĩ 
năng đọc và viết.
- Chương trình sử dụng câu chuyện, bài hát và trò chơi 
để dạy từ vựng và ngữ pháp quan trọng.
- Mở rộng tầm nhìn về các nền văn hóa khác nhau.

- Trang bị kĩ năng tiêu chuẩn cho lớp 1 thông qua các 
hoạt động làm quen chữ viết, tập kĩ năng cầm bút, tư 
thế ngồi học, kĩ năng đọc, nói, phát âm to, rõ ràng.
- Tăng cường vốn từ, kĩ năng diễn đạt, giao tiếp là nền 
tảng cho kĩ năng thuyết trình.
- Xây dựng văn hóa đọc: Lan tỏa tình yêu với sách và xây 
dựng thói quen đọc sách cho học sinh.

Toán học 
lí thú: 7 tiết

- Kĩ năng đếm
- Nhận biết số 
đếm.
- Phép cộng và 
phép trừ đơn giản.
- Làm quen cùng 
hình học đơn giản, 
các bài giải toán và 
toán tư duy.

- Rèn luyện tư duy logic.
- Bồi dưỡng kĩ năng quan sát.
- Luyện tập toán quy luật, số học thông qua hình ảnh, 
trò chơi.
- Kích thích suy luận, tư duy, hiểu rõ bản chất và nắm 
vững thao tác tính toán.
- Nhận diện các số từ 1 - 100.
- Cộng trừ bằng cách thêm bớt.

- Kĩ năng vận 
động thô.
- Kĩ năng vận 
động tinh.

- Biết vận động khởi động, vận động theo nhạc.
- Biết cách ăn uống để đảm bảo dinh dưỡng cho sự 
phát triển của cơ thể.
- Bước đầu làm quen với các môn thể thao: Bơi, bóng 
đá, bóng rổ, nhảy hiện đại,...
- Tăng cường sức khỏe, phát triển chiều cao.
- Phát huy tối đa năng khiếu cá nhân và thúc đẩy, 
nuôi dưỡng tài năng.

- Giữ vệ sinh thân 
thể.
- Trang phục, diện 
mạo học sinh.
- Chăm sóc bản 
thân tại trường.

- Xây dựng thói quen vệ sinh tốt như rửa tay, sử dụng 
khăn giấy, lau miệng, rửa mặt đúng cách, che miệng 
khi ho,... giúp duy trì một môi trường lành mạnh.
- Thực hiện các kĩ năng tự thân như thay đồ, xỏ dây 
giày, thắt dây giày… nhanh gọn, linh hoạt.
- Làm theo chỉ dẫn, thực hiện các quy tắc về phép lịch 
sự như quy tắc bàn ăn, lắng nghe…

- Cảm thụ nghệ 
thuật theo lứa tuổi
- Kỹ năng lắng 
nghe
- Phát triển khả 
năng giao tiếp

- Tăng cường trí tuệ cảm xúc, tương tác xã hội
- Phát triển khả năng nghệ thuật, hỗ trợ học sinh thể 
hiện, bộc lộ cảm xúc, trở nên cởi mở và tự tin hơn.
- Hoàn thiện kĩ năng làm việc nhóm, phát triển kĩ 
năng lãnh đạo.

- Yêu và trân quý 
thiên nhiên.
- Tái chế và tái sử 
dụng.
 - Tiết kiệm về 
năng lượng.
- Nhận thức về 
môi trường.
- Tiêu dùng bền 
vững.
- Trách nhiệm với 
cộng đồng và 
toàn cầu.

- Tăng cường nhận thức về môi trường, khám phá thế 
giới STEM với cách tiếp cận của học sinh Tiểu học.
- Tìm hiểu khái niệm và thực hành giảm thiểu, tái sử 
dụng, tái chế rác thải trong lớp học và tại nhà.
- Tìm hiểu khái niệm và bước đầu tạo dựng cho học 
sinh các kĩ năng tiêu dùng bền vững.
- Tăng cường kỹ năng học tập dự án, làm việc nhóm.
- Bước đầu tiếp cận với khái niệm trách nhiệm cộng 
đồng với các vấn đề toàn cầu.

Học sinh sẵn sàng, tự tin phát triển tính cách cá nhân TỚ SẴN SÀNG, TỚ TỰ TIN với những phẩm 
chất:
🔹Lòng tốt và sự đồng cảm
🔹Lòng biết ơn và sự cảm kích
🔹Tôn trọng
🔹Lịch sự
🔹Trách nhiệm với môi trường và cộng đồng 
🔹Lắng nghe và chia sẻ
🔹Giải quyết xung đột

Nhận thức về 
môi trường 

Thể chất 
vui khoẻ: 

2 tiết

Âm nhạc 
diệu kì: 2 

tiết;
Sáng tạo 

Mỹ thuật: 2 
tiết

Khám phá 
Khoa học: 2 

tiết



Trả học sinh tại phòng trả muộnTrả học sinh tại phòng trả muộn
16:30

THỜI KHÓA 
BIỂU 01 NGÀY 
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07:45 – 8:00
Đón học sinh tại lớp

08:05 – 08:20
Ăn sáng 

08:25 – 8:35
Thực hành chú tâm

8:40 – 9:50
Tiết 1,2

10:15 – 11:20
Tiết 3 + 4

9:50 – 10:15
Ra chơi

GE����S

11:20 – 13:20
Ăn trưa, nghỉ trưa 
(rèn nề nếp tự phục vụ)

13:25 – 13:55
Tiết 5 + 6

14:30-14:50
Ra chơi và ăn xế

14:50 – 15:20
Tiết 7

15:20 – 16:05
Sinh hoạt lớp với Giáo viên 

chủ nhiệm

16:30
Trả học sinh 
tại phòng trả muộn

CHÍNH SÁCH HỌC PHÍ VÀ ƯU ĐÃI
Địa điểm: 
Địa điểm: Trường Genesis Hà Nội - Khu H2-2 Mễ Trì, Nam Từ Liêm, Hà Nội

Ưu đãi:

Phòng Tuyển sinh - Trường Mầm non & Tiểu học Genesis
Điện thoại: 1900998811/ 09 48 00 70 80
Email: info@gshanoi.edu.vn

- Ưu đãi giảm 10.000.000 đồng học phí cho đăng ký trước 31/03/2025
- Ưu đãi giảm 5% học phí khi đóng phí cả năm trước 31/05/2025

Đăng ký tại đây
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03
Học phí: 7.500.000đ/ tháng

02
Thời gian khai giảng: 
01/08/2025
Thời gian kết thúc: 
31/05/2026

01
Dành cho học sinh sinh 
năm 2020

ĐẦU RA CỦA HỌC SINH SAU KHÓA HỌC
✅ Tâm lí sẵn sàng, tự tin bước chân vào bậc Tiểu học: thích nghi với thời 

gian biểu của trường tiểu học, làm quen với bạn bè, thầy cô trong trường.

✅ Hình thành kĩ năng cơ bản cho học sinh khi bước chân vào bậc tiểu học: 

thói quen ngủ nghỉ, đi học đúng giờ, tự làm bài, kĩ năng cầm bút, ngồi học, 

có thói quen xem sách, truyện, xung phong phát biểu, bày tỏ ý kiến của 

mình, biết hợp tác làm việc nhóm…..

✅Học sinh có kiến thức cơ bản, kích thích các con học sinh hứng thú học 

tập, tạo đà cho hành trình học tập của học sinh tại bậc Tiểu học thông qua 

việc phát triển ngôn ngữ, làm quen với toán tư duy logic, yêu thích thể thao 

để nâng cao sức khỏe, say mê với âm nhạc, hội họa, đặc biệt là các con được 

phát triển cá nhân hóa qua môn học PDP (Personal Development Program).

✅Hình thành những phẩm chất và kĩ năng công dân Xanh toàn cầu.

✅ Tăng khả năng làm việc độc lập và hoàn thiện kĩ năng phục vụ: tự ăn 

trưa, ăn xế dưới sự hỗ trợ của cô bán trú,  tự đi vệ sinh cá nhân với sự quan 

sát của cô bán trú,….

✅ Học sinh hoàn thành chương trình học được xét tuyển thẳng vào 

Trường Tiểu học Genesis năm học 2025-2026.


